Arztekammer OO gibt Tipps gegen Urlaubs-Wehwehchen:

. Mit Basis-Medikamenten-Sel
geht man auf Nummer sicher*

Ab in den sonnigen Siiden! Tausende Landsleute pa-
cken jetzt ihre Koffer und reisen in ihre Urlaubsziele.
Doch plitzlich kratzt am Strand der Hals, der Bauch
schmerzt. Wie man sich gegen solche Wehwehchen riis-
tet und was in eine Reiseapotheke rein soll, dazu gibt
Martin Haditsch von der Arztekammer Tipps.

Vor der Reise in den Ur-
Iaub sollte man nicht verges-
sen, wichtige Medikamente
mit einzupacken.

In eine Standardreiseapo-
theke soll man Produkte
hineingeben, mit denen man
kleinere Gesundheitsstiirun-
gen selbst verantwortungs-
voll behandeln kann.

Was gehiirt da dazu?

Medikamente gegen Fie-
ber. Schmerzen, Durchfall,
Augen-, Nasen- oder auch
Ohrentropfen. ein  Breit-
bandantibiotikum, desinfi-
zierende und auch juckreiz-
stillende Salben oder Gele.
Und natiirlich awch Ver-
bandsmaterialien, ein Fie-
berthermometer sowie eine
Schere und auch eine Pin-
zette, Und im Sommer sollte

man auf einen Sonnenschutz
oder Miickenschutz auf kei-
nen Fall vergessen.

Wie sieht es bei jenen aus,
die einen Abenteverurlaub,
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eine Fernreise oder eine Rei-
se mit ihren Kindern planen?

Da sollte man seine Reise-
apotheke adaptieren. Das
heildt, auf die Menge, die
Dosierungen und kinderspe-
zifische Medikamente wie
Siifte statt Tabletten achten.

Bei medikamentenpflichti-
gen Grundkrankheiten?

Da die zwei- bis dreifache
Medikation mitnehmen und

sicherheitshalber im Reise-
gepiick auf den Koffer und
eine Tasche gut verteilen.
Worauf ist noch zu achten?
Fiir manche Medikamen-
te gilt in gewissen Liindern
¢in Einfuhrverbot. Da sollte
man sich ein mehrsprachi-
ges Attest abstempeln las-
sen, um eventuelle Probleme
beim Zoll zu vermeiden.
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